
La natation pour tous ! 



Qui sommes nous ? 

L'Éragny Aquatique Club, née en 1977, est une asso-
ciation sportive qui propose aujourd’hui, toutes les 
disciplines aquatiques sauf le water-polo, plongeon 
et la plongée sous-marine.  

L’EAC se positionne aujourd’hui au second rang en 
termes d’effectif sur l'Agglomération Cergypontaine 
et des environs. 

 

Notre équipe de Maitre Nageurs-Sauveteurs qui as-
sure l’encadrement diverses activités est constituée 
de salariés, tous diplômés (BNSSA ou BPJEPS)  et qua-
lifiés.  
 



Nos formules 
Nous proposons plus de 12 formules :  

 

- Ecole de Natation (Niveaux 1 à 4), ouverts aux enfants dès 5 ans pour ap-

prendre à nager  

- Niveau Pré-Compétition, pour préparer à la compétition.   

- Compétition, pour une maîtrise parfaite des 4 nages, et une évolution en 

championnat  

- Natation Loisirs "Ados", pour pratiquer pour le plaisir et s’améliorer 

- Natation Loisirs "Adultes", pour pratiquer pour le plaisir et s’améliorer 

- Maitres, pour une évolution en championnat adultes  

- Pratique Libre Adulte pour pratiquer juste pour le plaisir, sans suivre  

obligatoirement un programme  

- Aquaphobie, pour vaincre sa peur  

- Adultes en apprentissage, pour apprendre a nager  

- Aquagym pour renforcer sa musculature en souplesse  

- Aquadouce pour une sensation de bien-être  

- Natation synchronisée avec une évolution en championnat pour certains 

groupes  



Horaires et Tarifs 
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